Wer im Alter Freiraum haben mochte, muss sich frith Gedanken machen

FRAUEN Zweites VR-Frauenforum in Jever informierte in heiterer Atmosphire tiber Altersvorsorge und Netzwerke

VON SUSANNA JUNGMANN

JEVER - Gerade dann, wenn
mit beginnendem Alter end-
lich Zeit fiir die Realisierung
lang gehegter Triume vorhan-
den ist, fehlen vielen die fi-
nanziellen Mittel dazu. Die
Griinde sind vielfidlig: Zum
einen erfiillen aufgrund fami-
lidrer Ausfallzeiten noch im-
mer wenige Frauen die ge-
setzlichen Leistungsjahre fiir
eine  volle HRentenzahlung,
Zum anderen wiirden weibli-
che Arbeitnehmer bei gleicher
Qualifikation wie ihre minnli-
chen Kollegen fiir gleiche

Arbeit  durchschnittlich 25
Prozent  niedriger entlohnt.
.Fs ist charakteristisch, dass
sich Frauen wenig mit ihrer
eigenen  Altersvorsorge  be-
schiiftigen”, leitete Doortje
Sabin, Aufsichisratsvorsitzen-
de der Volksbank Jever in die
Iematik des 2. VR-Frauen-
Forums .Freiraum flirs Le-
hen” 2002 ein. In lockerer At-
muosphiire informierten sich
im Immobilienzentrum Jever
rund B0 Frauen iiber das we-
nig geliebte Thema.

Daeu referierte Kirsten Ber-
nard, Handelslehrerin und
Vorsorgeexpertin der  R+V-

Versicherung aus Wiesbaden,
ilher die gesetzliche Pllege-
versicherung und informierte
auberdem, ab wann eine pri-
vate Zusatzabsicherung sinn-
voll sei. .Der durchschnitli-
che Hentenbezug lag 2011 fiir
Frauen bei 686 Euro” Laut
Umfragen wiirde leider auch
wenig Vorsorge fiir Riicklagen
getroffen. Wilrden bei einem
Einkommen von 2000 Euro
fiir Luxus 400 Euro ausgege-
ben, schriinke sich dieser Be-
trag bei einer entsprechenden
Hente von 1000 Euro erheb-
lich ein. .Sparen ist Luxus",
stellie sie fest.

Hatten interessierte Zuhorerinnen zu Gast: Kirsten Bernard
{v. links), Maria Koriath, Susanne Leiting (Volksbank), Doort-

Je Sabin und Michaela Abken-Jurgens.
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Was ist zu tun? JAls erste
miissen die Rentenversiche
rungskonten angeschaut wer
den, um neben  staatlicher
Fiirderungen  mit  betriebli
cher Altersvorsorge und/ode
Riesterrente  aufstocken 2
kiimnen”, empfahl die Fach
frau.

Als Lleichtere Kost® sal
Kundenberaterin Michael
Abken-Jiirgens das zweite Re
ferat des Abends von Mark
Koriath  »u  .Persiinliche
Netzwerken®. .Sechs Kontak
te geniigen, um an jeden
Menschen dieser Welt @
kommen®, sagte kariath,



